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Ежедневное 12-Trr лневное меню для обеспечения горячим пи,ганпем (завтраки) обучающихся возрастн

о?. .с
9 Вдриапт

За8. прI,tзводqгвом Z

пво Маркет

иrrа K.Il_

ле,г МОУ г.Волгограда

Пищсвьiе вalцества
llpfiei! пищп, напм€вовдвr€ блюдs

масса
порцяя Безrкн, г Жяры, г Уlлеводы, r,

_-)псргaти-чсскl,
цaкltостц ккаJI

Ле речептуры

3автрдк

llомидор солЕныЙ 60 0.&1 0.06 0,9з 9,] I П-К л927

вАрЕники с кАртоФЁлЕм со сливочtlым мАсл(lм l80 9,5l |4,11 46,44 ]56,7.} 'гГк Nа5 t з

200ЧАЙ С СЛХАРОМ КАРКАДЕ 0,0l 0,00 l0.7l 42,8l TlK N.J4l
60х"IIЕБ пlllЕничныЙ 4,74 0,60 28.98 l41,00 ттк N,б

Итого за прием пнщи: 50t l,t,90 !5,4f, 87,06 549,t5

Сборник
рецептур



согласовано Виво Маркет

к.в.

18 лет МОУ г.Волгограда
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|2-тu дневное меню для обеспечения горячим питаIIием (зав,граки) обучающихся

aZ о;/. /226
9 Вариант

Зав. пр<rизводством

пищевые вещества

Бе;tки, r,

Л} рецепrуры
Сборпик
рецептур

Масса
порцпи Жиры, г Углеводы, г

)нергети-чсская
цеllность, ккал

lIpHcM rlrrщи, наименовапис б.tlюда

Зав,r,рак

l00 1,07 0,l0 l,55 l l,з8 ТТК Ng27помидор со]tЕньIЙ
200 14,46 |,7,18 5з,4,7 43|,74 ТТК Nе5lЗВАРI][IИКИ С КЛРТОФЕЛЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСJIOМ
200 0,0l 0,00 l0,7l 42-,8t ТТк _тtf924lчАЙ с сАхАр9114 11цtщ]t{L.

2з,4з ттк]*650 з,83 0,49 l lз.98хлЕI; I llIш]IIицtыЙ
550 l9,37 l8,37 89,tб 599,91Иl,ого за прliсм ttrtщR: ,.l
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Еяседневкое 12-ти дневное менк) лля обеспечения беспltатным питанием (полдникя) о

возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет

аl. aZ ?"?.
9 Вариrнт

Виво Маркет

на К.В.

IIищевые вещества

Жиры. г Уaлеволы, г
Прием rrищи, ltaиMettoI]aпrte блюла

масса
порции Бо.rки, r

Энергети_ческая
цеяность! кклl

Л! речептуры

полдник
rUIK)IIIKA московскля 7,84 l0,09 56,40l00 348,l I ттк }lабз4

КОФЕЙI ЫЙ t]АПИТОК НА МОЛОКЕ 200 1,30 25,902,з0 l23,50 692 2004

I l,J9 82,]0Итого за прием пищlt: 300 l0,14 471,6I

Зав. производством а,

Сборннta

рецсптур



Маркет

t

?
ё. /./

меню для обеспечения бесплатным пrrтанием (поллники) обучаюшlихся с
инвалилов возрастной групtIы 1,2-18 лет МОУ Волrоr.рала

2226'

9 Вrриент

к.в.

детеи -

|59 а75

Зав. пропзводсrв<rм

[Iрпем пищп, наимеltопаяие блюда Maccr порцнн
пкщевые вещесrва

Эrергетп-ческая
ценнось ккш Jllr рuеrпурш

Сборнпк
речеrrгурБепкrr, г Жяры, г Углевоltн, г

Полднrк

IUIЮIJIКА МОСКОВСКАЯ l50 l0,83 l4"79 8зэ2 .509,76 т"тк J{йз4
КОФЕЙНЬЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2.30 1,30 25,9о l23,50 692 20и

з50 r3,1з 16,09 I09,12 633,26
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